V juhi lezi mo¢

Kurja juhica za duso. Ali pa samo juhica za
duso. Kakréna koli pac¢ Ze. Vazno, da je za
duso. Ker take juhe pac so. Topli obroki,
ustvarjeni iz najrazli¢nejsih sestavin, ki si jih
lahko zamislimo, in ki ustvarijo eksplozijo
fantasti¢nih okusov ter nas ogrejejo
navznoter in navzven.

Pripravljene jedi Natureta
obsegajo pester izbor mesnih
in brezmesnih obrokov za
vse okuse. Juhe, enolonc¢nice,
glavne jedi in priloge enostavno
pogrejete in postrezete.

Lahko jih pripravimo kot lahke predjedi, s
katerimi Zelodec pripravimo na glavni obrok,
pa tudi kot glavne jedi, s katerimi potesimo
lakoto. Ob tem imamo vso umetnisko
svobodo pri izbiri sestavin, metod in tehnik
kuhanja te odli¢ne jedi. Nekatere so skuhane
v slabi uri, za druge je pac potrebno
malo vec ¢asa. Ki pa ga nimamo
vedno na voljo.

Raznolikost, ki =,
navdusi \‘i\_ -
|z pestre palete gotovih '
jedi Natureta si lahko

izberete eno od okusnih juh,

ki so pripravljene tako, kot

bi jih doma kuhale vase mame ali babice.
Vam disi gobova juha z jurcki? Privoscite
si lahko tudi lahko zelenjavno osmico, ki
uravnotezeno zdruzuje nabor razli¢nih
vitaminov in mineralov. Ce ste na dieti,
vam bo morda bolj prijala tudi zeljna juha.
Se posebno zelenjavna in zeljna juha sta
iziemno lahek obrok, saj vsebujeta izredno
malo kalorij in sta lahko prebavljivi.

Katero koli boste izbrali, vedite, da so prav
vse zdrave, zato se ne obremenjujte s
pomisleki o tem, da so iz konzerve. Zaradi
najsodobnejsih tehnoloski postopkov
priprave so juhe popolnoma brez
konzervansov, umetnih barvil ali drugih
prehranskih dodatkov. Ker se kuhajo po
enakih postopkih, kot bi jih sicer pripravljali
v domaci kuhinji, je tudi njihov okus
tak$en. In ne le, da so res dobre in okusne,
prihranijo vam tudi dragoceni ¢as, saj jih le
pogrejete in postrezete.
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PRIPRAVA DOBRE JUHE JE SVOJEVRSTNA
UMETNOST. BOGATE KOMBINACIJE ZELENJAVE
NAJBOLJSE KVALITETE SO PRI NATURETI
ZAPOVED, KI PRAVE GURMANE POPELJEV
JUSNA NEBESA

Kuharske mojstrovine

Ce ste sicer navduseni nad
kuhanjem in ljubite dober
kuharski izziv ... Gotove
jedi Natureta vam in vasi
kuharski domisljiji se vedno
puscajo dovolj manevrskega
prostora za kreativno
dopolnjevanje jedi.

SJUHA

Lahka zeljna

za pripravo jedi iz Naturetinih izdelkov. Ve¢ na www.natureta.si. Dober tek!

E Weo Natureta je za vse sladokusce pripravila recepte vseh vrst jedi in vam razkrila zanimive namige
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